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法師前行提策 

* 皈依發心是要把自己所做的一切努力，幫助我在無限生

命中快速成佛，進而可以有力幫助眾生 

* 法師自己對皈依發心比較有感覺，在進僧團前半年，曾

在內地老家私立大學教書，主要是去陪伴祖母。中間寒假

時，由於師父的師父在香港，亦即洛桑老校長在港傳法，

師父也去聽，法師的母親提醒法師，經過香港時可以去聽

課 

* 法師去聽，課堂上很多聽不懂，當時，男眾比較少，如

福智女眾比較多，但當時男眾更少。由於比較稀少，師父

和老校長吃午飯時，法師也進去一起吃。而在閒聊時，老

校長說，佛陀最主要的功德，是慈悲、智慧。智慧如何形

容？可以了達法界一切法，對內在到外在萬事萬物，有全

面完整認識 

* 慈悲則是對眾生無止盡的包容和愛，並且永遠停不下來。

法師從大學開始吃素，當時學廣論半年，也聽過慈悲、智

慧，但聽老校長說像打雷一樣。法師一直思考著人活著是

為什麼？如得不到解答，不知如何活 

* 老校長的答案，是在無限生命做無限學習，以成就如佛

陀的智慧、慈悲，這個開示，讓法師下定決定出家 

* 那一刻開始，法師出現第一次對成佛的發心 

* 為何這次力量如此強大？為何對慈悲、智慧不陌生的概

念，這次在心中有如此力量？ 



* 因為「傳承」。傳承還在，代表佛陀說法內容和當時加

持的業力還在 

* 從自己經驗來說，如一篇文章，要自己當眾念，對文章

熟悉和陌生，念出來是否不一樣？包含念和聽的人感覺都

不會一樣？ 

* 如有了解之後再講給大家聽，熟悉的業力會傳給他人 

* 死亡奇蹟預言中，白克雷去倫敦時，在某個公園，不小

心碰到鐵欄杆，看到過往的景象，是一百多年前的業力 

* 因此，自己用心的業力，會影響到接下來接觸到他的人 

* 佛法傳承還在，代表佛陀說法的內容，和熟悉的業力，

從一代一代受認可的弟子傳下來。自己學習傳承教授，等

同是佛陀親自教的效果 

* 洛桑校長說的慈悲、智慧，是傳承的關係，師師相承，

從佛以降，才能起如此大的效果 

* 沒有如此傳承，則無法顯現如此效果 

* 皈依發心偈的用意，在無限生命成就成佛的結果，讓無

限生命有意義，利益自他 

* 學習是長期累積的用心，我們可以放心，重點的部份，

上師、師父會從不同角度反覆講，所以要持續學 

* 重點不在一次學很多、學很快。一個班級有學的很久，

也有剛開始學習，開始學的同學不要緊張，透過學習，會

進步很快 

* 法師舉例，年長法師們學藏文經論有其困難，因藏文拼

音跟中文注音差異很大，學習時會有撞牆期、有挫折感 

* 之後跟上師學習，因上師也學藏文。上師學藏文時，問

大家是否要跟上師一起學？大家都極力希求想跟上師一起



學。結果第一堂課把三十個字母複習完。上完課，上師問

大家怎麼可以熟悉？其後得知法師們是第二次學習，但上

師仍驚訝第二次學習，怎麼會有如此進步？由此，再難的

經典，重覆學習，進步的速度比想像中快 

 

 

讚頌：「我們在一起」 

https://www.youtube.com/watch?v=e0sGPk2uLiU 

山也唱著歌 舞動著仙氣 

水也吟著詩 波光粼幾許 

大船唱著畫著 水波悠悠 

行於海天際 

啦啦啦啦 啦啦啦啦 我和你在一起 

啦啦啦啦 啦啦啦啦 我和你在一起 

啦啦啦啦 啦啦啦啦 啦啦啦啦啦 我們在一起 

心也唱著歌 舞動著善行 

境也吟著詩 波光粼幾許 

般若般若傳承著 千載悠悠 

行於海天際 

啦啦啦啦 啦啦啦啦 我和你在一起 

啦啦啦啦 啦啦啦啦 我和你在一起 

啦啦啦啦 啦啦啦啦 啦啦啦啦啦 我們在一起 

 

* 聽讚頌得加持，對學習會有幫助 

 

  



心之勇士 273 則 「一心慈悲能澤萬物」 

 

風吹過了擁有慈悲心的人，將慈悲的力量，吹拂到下一個

人，再吹到樹木、田野，草木，也盡染了慈悲的光輝。 

* 用心之後，東西會帶著用心的業力 

* 有慈悲心的業力，風追過他，下一個被風吹過，也會受

其影響 

* 慈悲心力量非常強大，影響深遠 

* 聽上師講一堂課，或跟師父開會，先前心中有煩惱、壓

力，但跟師父、上師在一起，師長沒有特別說什麼，但那

堂課結束不知為何，心中原有的烏七八糟不見了，這是慈

悲的影響 

* 所以風吹過了擁有慈悲心的人，將慈悲的力量，吹拂到

下一個人，再吹到樹木、田野，草木，也盡染了慈悲的光

輝。」 

* 更敏感的人，原本心裡狀態不錯，但到某個地方突然不

好，可能是這個境帶有不好的業力 



* 心和心直接交流的影響，敏感時可以體會看看 

* 在營隊、CEO 班，可能會有如同法師見到師父、上師時

相同的體會，因此，到好環境學習很重要，古云「蓬生麻

中，不扶乃直；白沙在泥，與之皆黑」 

* 佛法中對師長、佛陀的憶念、祈求很重要，因佛有一個

功德「法身遍一切時處」 

* 佛有一身叫法身，在一切時處、境界都存在 

* 眼前即便很糟糕，但佛陀法身還是在，可以得到比較好

的影響力，此叫做「加持」，所以憶念、祈求很重要 

* 一般人，遇到很差的境界，趕不走時，一籌莫展，如對

佛陀憶念、祈求，可以得到好的加持，這個原理在廣論裡

每個部份都用得上 

* 如聽聞軌理 P15，「如何講聽二種殊勝相應法: 一.聽聞

軌理 二.講說軌理 三.於完結特共作軌理」在很無聊的環境，

仍可有收穫 

* 對任何人都用得上，即便是很糟的講師也用得上，因為

即便如此，佛陀的法身仍舊在 

* 沒有學習，只會覺得受折磨，只有壞的影響力 

 

  



希望新生 273 則「充滿內心的幸福」 

 

如果能夠把握值遇到善知識的因緣，好好地跟他學習，善

知識的恩澤就足以充滿我們的心。當我們的內心充滿之後，

我們就可以獻出更多的關愛給他人，讓幸福充滿世界。 

* 「如果能夠把握值遇到善知識的因緣」善知識指好的老

師，學佛時是好的有傳承的老師，不是自己異想天開而說，

由此，學習效果會很不一樣 

* 曾有一位儒學大師，到鳯山寺預科班講授儒家，很訝異

小朋友的程度。其上到一半，點了一個小朋友，順手問君

子和小人的差別，小朋友說小人就是不懂做心靈提昇的人，

國學大師很驚訝，但後排小朋友都在笑，因為心靈提升是

每天小朋友都在聽的名詞，沒有什麼稀罕 

* 有佛陀傳承的教授，放到世間都是很不得了的 

* 好的老師，有傳承，不是自己想的，是傳遞佛的經驗 

* 好好學習，善知識的恩澤就足以充滿我們的心。為何如

此？如何把握值遇善知識的因緣？「親近知識、依師軌理」 



* 聽聞軌理之後，P23LL3「道之根本，親近知識軌理」身

心靠近老師，有一天成為他，就學成了 

* 深入思考，形成業力，讓自己下一生還記得 

* 親近知識軌理的重要步驟，包含一開始不知是否是好老

師，所以要知道標準，是佛說的標準，合乎此標準，才能

跟著學 

* 第二步，確定要跟著學，學習態度是要相信他的經驗，

透過引導學習，因為自己沒經驗 

* 選擇好老師的過程，除了自己的觀察，抉擇，借助其他

有經驗的人的抉擇也很重要 

* 在生活上應不陌生，如自己選用產品，也會上網看其他

人的經驗 

* 有經驗者的參考很重要，如好醫生，但自己沒學醫，如

果有教授說是好醫生，比較會相信，因為是過來人的經驗 

* 當初法師認識師父，先聽錄音帶、看手抄，結合生命思

考，覺得師父引導的方式很完整、很特別，當時對師父信

服，但尚未死心塌地 

* 其後，周圍人的經驗，如法師母親出家多年，法師之後

被母親勸。母親說自己要把生命拿來修行，在無限生命要

找對的路，有期望的成果。在師父之前，沒看到對修行方

法、步驟有把握 

* 從母親的話，法師對照自己學習，感受很深 

* 師父講廣論得到迴響，因為在無限生命如何修行、一步

步往上提升，此完整規劃，在師父引進廣論前，沒有其他

人可以這樣做。對法師造成很大的影響 



* 法師在僧團被師父指派說儒家。師父可以以經解經（儒

家），對佛也是以經解經 

* 傳承，不能對佛所說有所相違 

* 法師當侍者時，課堂下師父的生活對法師是公開的，眼

睛所看，對稀鬆平常的境界，師父所做就是課堂上所做的。

法師只有看到師父、上師如此作為 

* 師父的老師如此承許師父，師父也一樣承許老師得宗大

師教法傳承 

* 因此是無限生命可以依靠的老師，要認真跟著學才是「把

握值遇到善知識的因緣」 

* 好好學之後，「善知識的恩澤就足以充滿我們的心。」

因為學習佛陀的智慧，這是以前沒經驗過的，學的越久，

體會越多 

* 「當我們的內心充滿之後，我們就可以獻出更多的關愛

給他人，讓幸福充滿世界。」在平常生活，良心發現時會

想給人關懷，但自己枯竭時，很難如此。因此，當我們的

內心充滿之後，我們就可以獻出更多的關愛給他人，讓幸

福充滿世界。有善知識關愛，要關愛他人一點不費力 

* 小朋友有父母關愛，面對陌生人，自然而然會有關愛的

力量，因為傳承父母的關受；反之，想關懷、分享愛較難，

因不知如何傳遞 

* 要持續關心周遭人，其源源不絕的能量，來自把握遇到

師長的機會，而得到滿滿關愛，自己會較有能力關愛他人 

* 關懷是自作教他修「上師相應法」，亦即依師軌理 

 



Q：學科學，被教創新。現在談傳承，真的不能有自己的

想法嗎？ 

A： 

* 從小講創新，競爭激烈要創新，贊成創新，但要有靈感

來源，可以有佛陀幫我，佛陀離苦得樂的法，其業力不同 

* 聽聞軌理的法，在每個人學法時，要找自己的路，才能

學的好，這就是創新 

* 創新可以找靠山，佛陀是最可靠的靠山，從這裡可以找

到各種不同的創新的靈感 

* 找凡夫還是佛陀，結果會有不同 

* 菩提道次第廣論在三藏：經律論之中 

* 經：是佛親自講的 

* 律：戒律的內容 

* 論：菩薩祖師對經的解釋 

* 菩薩造論，解釋時不能亂解釋，要有傳承，要有傳承師

長教導，要以經解經，不能和其他經衝突，要能正確解釋 

* 不是佛講最好？佛講最好，但後面人程度變差，不懂佛

語，所以要有傳承者說明、解釋 

* 論不是佛說的原文，但造論者要有其條件，要跟傳承者

學，對法有一定程度，不能前後矛盾 

 

Q：要跟上師的心相應，如何可以和上師相應，如何靠近？

因有物理距離 

A： 

* 透過學習，可以跟其相應，如果學習正確方法 



* 心和心會有傳遞作用。如小朋友背經典，背不下來時如

有熟悉的師長教導，很快就會。「始駕者，車在馬前」 

* 學原典，會有不懂的地方，問學過的學長，有時只念一

遍，就可以理解或印象更深，這是心相應和靠近的過程 

* 全廣是師父 160 卷錄音帶，上師一點一點開始解釋，這

是上師把靠近師父的心告訴我們，因如何靠近師父、上師

可以體會 

* 從依師軌理，對老同學而言，比較熟練觀功念恩。遇到

境界會想師父、上師會怎麼做，會想要我怎麼做？ 

* 夫婦吵架，同時想起師父就不會吵架。這是靠近的過程，

讓自己跟自己靠近的距離比較遠，跟師長比較近 

* 上師對很愛乾淨，對經典更加恭敬，說法時，會問桌上

是否有確實擦？上師全球跑，在機場洗手間看到不乾淨之

處，如此境界，上師發願「現在清你留下來的垢，以後用

正法清你心裡的垢。」聽上師如此說，自己之後也如上師

發願，想法跟之前完全不一樣，如此，對人類有益，對自

己也有幫助。這是一點一點靠近師長的過程，並在境界中

學習 

* 廣論中有很好的方法可以完成此過程 

 

Q：剛談到瀕臨死亡的案子，沒有生命也可以承受業力？

如一把椅子等。物品不能自己決定未來的業力？ 

A： 

* 椅子也有業力。什麼人對他造了什麼業，對我們比這張

椅子重要 

* 想離苦得樂，受哪些業力影響，要觀察、規劃 



* 我們不會變成椅子，因為心不會消失，心會延續 

* 成佛，心不會消失，法界有情 

* 椅子在無情範圍 

* 差別在有沒有能思考的心 

 

Q：佛法的祈求是師長、佛菩薩比我們圓滿，祈求希望進

步。師父祈求不要害怕，要種正因，視為莊嚴。祈求是加

強自己的信念，正念。但是自己才能改變，祈求師長時，

對象最後起因於自己。自己會等於佛？但會慢慢進化到佛？

任一階段的有情，人生本善、有佛性等，因此，祈求回到

本身。加持是佛加持我們，祈求起於自己，加持來自於我

還是佛？加持是業？ 

A： 

* 一個燈泡要亮，要有電線、發電廠。我去祈求，得到加

持，但我是電線，加持來自發電廠，是師長 

* 我不是發電廠是電線，但懂得祈求，電線就可以得到發

電廠的作用 

 

257 講 

* 阿底峽尊者是最早把佛陀教法整理成道次第的聖者 

* 次第是樓梯，無限生命從凡夫到成佛一步步引導，而把

道次第整理出來的是阿底峽尊者。宗大師再依阿底峽尊者

的著作寫成廣論，這是我們學法的來源 

* 阿底峽尊者是十八部共主，手抄 3’56” 掌管 108 個寺院

鑰匙 



* 十八部指佛陀教法有十八個部派，分禪律淨密等，都是

佛講的法 

* 分各宗各派，因眾生有偏好、根性、業力，用不同方式

引導，從不同引導而有宗派 

* 各宗各派有副作用，如後面學沒有前面好，執著自己的

好。對此，要依循哪一派好？莫衷一是，很難地整理各宗

各派，因大家看法不一樣。此對修行人更難，因意見更強，

見解執持更強。修行人要協調有時更難 

* 阿底峽尊者離佛圓寂千年左右，讓各宗派共推教主，因

對每部派教法都學的最好 

* 師父說這是第二佛陀、佛陀再來 

* 師父舉漢地佛法，如賢首（華嚴宗）杜順和尚很了不起，

但不是這個宗派可能就不推崇。如民初虛雲大師、弘一大

師、印光大師等，漢傳，沒有所有宗派共同推崇者，但阿

底峽尊者可以做到各派教主，是尊者成就 

* 為何達此成就，因為靠這殊勝方法 

* 廣論科判（綱要）科判分二 初歸敬頌及略述本論之重要

(p.001) 次開為四門甲一、為顯其法根源淨故開示造者殊

勝 》人殊勝  甲二 令於教授起敬重固開示其法殊勝 

* 師父介紹的是人殊勝，在漢地沒人做到，其用了甲二法

殊勝的方法 

* 學的好的人，可以達相同成就 

* 殊勝的人，靠殊勝的法成就 

* 德蕾莎修女成立仁愛修女會「沉默的果實是祈禱， 祈禱

的果實是信仰， 信仰的果實是愛， 愛的果實是服務， 服

務的果實是和平」 



* 法師第一次看到就記得，沒忘記，為何可以做到？因為

學了廣論 

* 廣論的特色，是心靈提升方法的大全。以師父為例，師

父的角色，沒有學很多藏文。當時，廣論沒有在漢地流行，

漢人很陌生。然而，師父一接觸就想弘傳，因為師父不是

這一生才學習廣論，過去生學過 

* 師父也有阿底峽尊者的跡象，師父未接觸廣論前，念佛、

參禪有很高修證 

* 師父念佛可以晝夜十萬，只要睡覺也在念。睡在睡，佛

也在念。師父說桌椅、山河大地無一不在念佛 

* 師父參禪大徹大悟，空性見解也很可觀，得師長認可。

師父在美國，大陸有老法師跟師父見面，其來自修禪大寺

院，跟師父交流問是否開悟，師父說還沒有，只是前面階

段 

* 研讀經典的部分，師父未出家前準備出家。師父讀沙彌

律儀，看到不殺戒的解釋，很認真讀一頁，一小時。師父

原本從小怕蛇，讀完後，走到後山，不怕而且去追蛇，因

師父覺得其可憐，想幫牠皈依，這是師父讀經典的程度，

在出家前 

* 這些都是遇到廣論前，如果師父要經營人氣很旺的教團，

在遇到廣論前已經做得到，但師父目的不在此 

* 禪淨律密，師父持戒行持非常嚴謹。法師求出家時，師

父說自己受過灌頂，但遇到廣論，想像小學生，從第一個

次第開始學 

* 師父過去生有學，可以掌握要領，上師也是相同 

* 上師念佛，空性體悟都很深 



* 上師接觸很多有傳承師長，有的一見面就想把所有傳承

都傳給上師，師父也是 

* 其他主要師長，如四家合注入門聯波仁波切，拉卜楞寺

住持大小阿克等 

* 上師先認識小阿克再認識大阿克，上師見大阿克時，由

小阿克翻譯。討論三四小時後，大阿克跟小阿克說，所有

傳承都要傳給上師 

* 師父當時要讓上師接棒，有一個原因，師父知道上師對

空性的理解到哪裡 

* 學到人、法殊勝，殊勝的法學到，對心靈提升會有要領 

* 讀法華，華嚴經等，如有廣論基礎比較能把握要領 

* 人殊勝靠法殊勝成就 

 

Q：法師提慈悲、智慧等，在社會上有黑白道，也知近朱

者赤，看到人家走錯的方向，想接引，其中有人想被接引，

比較容易。有人卻不想，對這種人要如何引導走出黑的部

份？ 

A： 

* 想幫人但很無力 

* 佛幫人最難幫的是須達長者的女管家 

* 須達長者買花園，傾家蕩產供養佛陀，但其女管家很討

厭佛陀和僧團 

* 須達長者想要接引女管家，長者有一次要齋僧，但女管

家看到佛陀很討厭，用手遮著眼不想看佛陀，佛用神通，

在女管家手指間化現佛身。其後女管家後跑回房間，躲起

來披鹿皮。佛陀觀察羅喉羅有渡化女管家的因緣 



* 羅喉羅化身轉輪聖王到女管家住處。女管家很崇拜轉輪

聖王而出來。轉輪聖王故意說想要女管家當皇后，但女管

家不相信。其後轉輪聖王拿出夜明珠，女家管看到自己閉

月羞花，心開意解。之後羅喉羅變回原形，並要女管家見

佛，女管家才欣然接受。佛為女管家說法，女管家因而證

果 

* 就大徹大悟而言，對佛很難渡的眾生，即便現神通也很

難幫。但佛有全面完整的智慧，看到可以從尊者開始幫女

管家 

* 真心想幫一個人，要用無限生命來看才能如願幫人，而

要如此，也要自己成佛時 

* 發心要幫人，要用無限生命幫他，其間不空過，智慧、

慈悲增長 

* 如師父用有機無農藥，可以幫到很多人，並讓人進而學

廣論 

* 師父用正確方法學佛陀智慧 

* 幫人要用無限生命來看，才能幫得了人 

* 幫人看到希望，眾生希望不是從其身成立，而是觀待我

想幫人心的安立，觀待自己的業力 

* 跟師長學習，不棄捨任何有情 

* 要自己發心，因為希望不是在眾生身上 

 

Q：「如果我們能夠隨喜菩薩的功德的話，那麼我們將積

聚不可思議的資糧；如果不知道隨喜的話，在《般若經》

上講的還滿嚴重的——有可能是你被魔障障蔽了，或者是

墮入魔黨。」為何不知道隨喜的話，在《般若經》上講的



還滿嚴重的——有可能是你被魔障障蔽了，或者是墮入魔

黨？ 

A： 

* 般若經的主要內涵是空性 

* 凡夫成佛的方法中，空性有決定性的位置 

* 般若的法很重要，因此對般若功德隨喜得很大好處 

* 不懂修隨喜，因過去有跟魔相應的業 

* 魔想障礙人往上走，會希望般若法不存在 

* 不隨喜的話，因有相應的業，才會不隨喜 

* 隨喜，一般如小朋友考上第一志願，是自己小孩考上才

開心 

* 隨喜是發生在別人身上的好事，跟發生在自己身上一樣

高興 

* 隨喜修行程度比自己高者，可以得一半功德；跟修行一

樣或差一點，隨喜可得一樣功德 

* 隨喜，不用花力氣可以得功德 

* 隨喜自己也可以得功德 

* 種瓜得瓜，如自己的一個功德，讓兩人得到好處，如此

也是利益他人，因此要讓越多人隨喜越好 

* 隨喜佛陀，可得一半功德。小朋友腦袋動得很快，會說

「我隨喜你隨喜我的，我隨喜」 

* 業果是深邃的法（極隱晦法），不易理解但真實存在 

* 練習隨喜，人家有好事，自己隨喜也有好處 

* 大學中引尚書「若有一個臣，斷斷兮，無他技；. 其心

休休焉，其如有容焉。人之有技，若己有之；人之彥聖，

其心好之；不啻若自其口出，實而容之，以能保我子孫黎



民，尚亦有利哉！人之有技，媢嫉以惡之；人之彥聖，而

違之俾不通。」 

* 人之有之，其心好之，有這樣的大臣，能保護國家，只

會嫉妒，對國家一點幫助都沒有 

 

* 10 月 11 日有憶師恩法會，請同學踴躍參加 


